
Tipps und Tricks zum Energie sparen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung Welche Haushaltgeräte sind die grössten Stromfresser? Welches Potential steckt in 
erneuerbaren Energien? Und worauf können Sie beim Einkaufen achten, damit möglichst 
wenig graue Energie in Ihrem Einkaufskorb steckt? In diesem Kurs erfahren Sie viele 
praktische Tipps, wie Sie im eigenen Haushalt viel Energie sparen können - einfach und ohne 
grossen Verzicht!

l Dieser Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem Ökozentrum Langenbruck angeboten: 
www.oekozentrum.ch 

Inhalt Der Kurs vermittelt praktische Tipps und Tricks, wie Sie in Ihrem Alltag ,sei es im Haushalt, 
beim Reisen oder beim Einkaufen, viel Energie sparen können. Neben Fakten und 
Hintergründen kommt aber auch das Erlebnis nicht zu kurz: in verschiedenen Experimenten 
kann das Gelernte aktiv erlebt werden. So können die Teilnehmenden beispielsweise an 
einem Tretgenerator den Unterschied zwischen herkömmlichen Glühlampen und 
Stromsparlampen in den eigenen Beinen spüren. Die Erkenntnisse aus diesem Kurs können 
Sie direkt in Ihren Alltag übertragen.

Voraussetzungen Lust sich mit dem Thema Energie auseinander zu setzen und zu erfahren, wie und wo Sie im 
Alltag Energie sparen können.

Lernziele l Sie wissen, wo und wie im Haushalt leicht Energie gespart werden kann. 

l Sie können die graue Energie in Produkten einschätzen und bewusst einkaufen und 
konsumieren. 

l Sie kennen das Potential von erneuerbaren Energien. 

l Sie sind motiviert für einen bewussten und sparsamen Umgang mit Energie 
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